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L’Osona est une région bien connue pour ses charcuteries et pour 
la llonganissa, mais aussi pour sa cuisine de marché tradition-
nelle revue par de grands cuisiniers. La gastronomie joue un rôle 
important dans cette région, tant par la qualité et l’exclusivité de ses 
produits que par la façon de les utiliser. Les produits traditionnels et 
de la terre sont conservés grâce à des producteurs qui les cultivent 
et les élaborent artisanalement, offrant ainsi aux cuisiniers de la 
région un éventail de produits de choix. Certains de ces producteurs 
de la région présentent leur processus d’élaboration : charcuteries, 
fromages, châtaignes, bière, ratafia...

FOIRES ET CULTURE POPULAIRE

En outre du marché hebdomadaire et des différentes foires de la ville 
de Vic, tout au long de l’année, nos villes et nos villages s’emplissent 
les week-ends de foires et de traditions, telles que, en hiver, les Tonis, le 
Carnaval Terra Endins de Torelló (février), la Foire de la marmite de Sant 
Julià de Vilatorta (mai), la Foire des plantes médicinales de Vilanova de 
Sau (juin), la Fête du brigand Toca-Sons de Taradell (août), la Fête du 
porc et de la bière de Manlleu (septembre), la Foire de la châtaigne de 
Viladrau (octobre), le Festival du cinéma de montagne de Torelló et la 
Foire d’en Rocaguinarda d’Olost (novembre), la Foire du sapin d’Espi-
nelves et la Fête du Pin de Centelles (décembre) et bien d’autres encore.

VILLAGES DE CARACTÈRE

Nous ne pouvons imaginer notre paysage sans les villages qui liu 
donnent la vie. Nos villages s’intègrent dans le paysage: Rupit, Santa 
Maria de Besora, Vidrà, Seva, Alpens ... Dans certains, dépouvrus de 
centreville, les chemins sont les rues: Malla, Orís, Sora... Vous pouvez 
aussi vous laisser surprendre par le charme modernista (Art Nouveau 
catalan) de Sant Julià de Vilatorta ou le passé industriel de Borgonyà.

L’Osona offre deux sentiers de petit Parcours (PR) et quatre de grand Parcours 
(GR), sans compter tous les sentiers locaux. On y trouve aussi trois centres de 
VTT reliés entre eux par des routes de difficultés diverses et tout un éventail 
d’activités telles que les vols en montgolfière, un circuit fixe d’orientation, des 
promenades à cheval, en burricleta, en segway ou en 4x4, tyrolienne, tir à 
l’arc, escalade, et un grand nombre de routes à parcourir en moto, personne-
lle ou de location, avec possibilité d’être accompagné par un guide.

TOURISME ACTIF

GASTRONOMIE

LA RÉGION D’OSONA

ESPACES NATURELS ET PATRIMOINE CULTUREL

Le parc naturel du Montseny, réserve de la 
Biosphère et signataire de la Charte européenne 
du tourisme durable (CETD), au départ de 
Viladrau, de Seva ou d’El Brull. Idéal pour faire de 
la randonnée ou jouir du paysage.

La maison-musée Verdaguer (Folgueroles) : 
première maison familiale où le poète Jacint Ver-
daguer vécut et où son exposées les différentes 
étapes de sa vie.

Espace naturel Guilleries Savassona,  le 
belvédère du barrage du lac et le clocher roman 
de Sant Romà. Pratique sportive du ski nautique 
et du kayak.

Le Parc du château de Montesquiu, dans le 
Bisaura, dont les sentiers, à travers les bois de 
pins, de hêtres et de chênes et les épais tapis des 
prés verts, invitent à la promenade.

Osona Triescape. Sorte de jeu de pistes sous 
forme de gymkhana consistant à s’orienter pour 
résoudre un jeu de géocaching ou les énigmes 
d’un jeu d’évasion (escape room) dans les com-
munes de Sant Bartomeu del Grau, Viladrau, 
Roda de Ter, Espinelves et Manlleu.

Centre d’interprétation de l’Espai Rocaguinar-
da (Olost), centre dedié au banditisme du XVII 
siècle à travers de l’analyse du brigand Perot 
Rocaguinarda.

Fondation Miquel Martí i Pol. Propose une expo-
sition permanente qui permet de découvrir la 
vie et l’œuvre de ce poète.

Centre d’interprétation du Camp de les Lloses 
(Tona), site archéologique de l’époque ibé-
ro-romaine daté du IIe et Ier siècle avant J.C.

Musée des tourneurs de Torelló, explique 
l’industrialisation à partir d’un métier artisa-
nal, le tourneur sur bois et sur corne, secteur 
industriel complémentaire du secteur textile. 

Monastère de Sant Pere de Casserres (Les Ma-
sies de Roda), situé sur un des méandres du Ter, 
il est le seul monastère bénédictin à Osona.

Musée du Ter (Manlleu), un large héritage qui, dès 
la seconde moitié du XIXe siècle, s’est constitué le 
long du cours du Ter, devenus les principales exploi-
tatiuns en ressources hydrauliques de Catalogne.

Monastère de Santa Maria de Lluçà (Lluçà), 
dans le Lluçanès c’est l’ensembl architectural 
de Santa maria de Lluçà qui retient l’attention. 
L’église date du XIIe siècle.

Musée et site ibérique et médiéval de l’Esquer-
da (Roda de Ter – Les Masies de Roda) situés 
sur un point stratégique du Ter.

Osona Art et Mur, art urbain et interventions 
artistiques de haut niveau dans les rues de 
cinq communes d’Osona : Alpens, Manlleu, 
Prats de Lluçanès, Sant Bartomeu del Grau et 
Sant Julià de Vilatorta.

Centre d’Interprétation du Espai Montseny (Viladrau), 
espace-expérience sur l’essence du Montseny. Les 
forêts touffus du Montseny fûrent la scène où se sont 
passés les histoires des personnages légendaires com-
me le bringand Serrallonga ou les femmes d’eau.
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L'origine d'une histoire

Vivez l'expérience  
Vicpuntzero

Informations et billets sur vicpuntzero.cat 
O�ce du tourisme de Vic: 93 886 20 91
*Consulter les dates et les horaires

vicpuntzero.cat 
#vicpuntzero

360º

Un audiovisuel immersif 
et une visite guidée à travers 
2000 ans d'histoire

Site archéologique 
Audiovisuel immersif
Vue panoramique depuis le point le plus 
élevé du centre de Vic
Expositions et activités culturelles*
Mapping sur le temple romain*


